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第４３回 こだいら市民駅伝大会 開催要項 

 

 本開催要項は、本大会の開催に係る事項を示すとともに、新型コロナウイルス感染症に

係る対策・遵守事項を併せて示すものです。 

 必ず、選手、チーム関係者が一読し、ご理解のうえご参加いただきますようお願いしま

す。また、ご参加にあたっては、記載事項を遵守していただき、大会主催者が講じる対策

等にご理解とご協力をお願いします。 

 

○ 新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い対策等を講じつつ準備を進めております

が、直前の感染拡大状況等により、やむを得ず大会の中止や競技方法等に変更が生じ

る場合があります。 

○ 本大会の感染症対策は、公益財団法人日本陸上競技連盟発表の「ロードレース開催に

ついてのガイダンス」に基づき講じます。 

 

１ 主 催  

こだいら市民駅伝大会実行委員会 

 （小平市、小平市体育協会、小平市陸上競技協会） 

 

２ 後 援 

 小平市教育委員会、小平市中学校長会 

 

３ 日 時  

令和５年２月５日（日）（雨天中止） 

※大会１ヶ月前の令和５年１月５日（木）を基準日とし、この基準日以降が緊急事態

宣言の期間中または、まん延防止等重点措置の実施区域に小平市が指定中の場合は

（開催予定日（２月５日）に期間が掛かるかは問わない）開催を中止します。 

  ※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、屋内待機所を設置していないこ 

とから、小雨や降雪の場合や、当日の朝６時３０分時点で降雨・降雪の予報がある 

場合も中止とします。 

※ 雨天時は、当日の午前７時以降に、小平市役所       ０４２－３４１－１２１１へ 

お問合せください。 

午前 ８時００分～８時３０分 第１レース競技者受付（中央公民館西側駐輪場） 

   ９時１５分 第１レース開始 

  ９時００分～９時３０分 第２レース競技者受付（中央公民館西側駐輪場） 

１０時１５分 第２レース開始（予定） 

１１時２５分 レース終了予定 

１２時００分 表彰式及び閉会式（中央公民館２階ホール） 
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４ コース  

小平市中央公民館前スタート、中継、ゴール 全４区間 

  中央公民館前（スタート）→青梅街道駅→新小平駅→四小通り→学園中央通り 

→一橋学園駅→中央公民館前（中継・ゴール）  

１周３.１キロメートル×４周の計１２.４キロメートル 

 

５ 参加資格 

 小平市在住、在勤、在学の中学生以上で構成されたチーム 

  １チーム７人以内（監督１人・競技者４人・補欠競技者２人以内） 

※ 監督は競技者を兼ねることができます。ただし、中学生の部の監督は成人とし、

競技者が兼ねることはできません。 

※ 補欠競技者がいなくても申込みできますが、正競技者が欠けた際に、補欠競技者

以外の者が代理出走することは一切認めません。 

※ 複数チームで参加の場合、補欠競技者は兼ねることができます。 

※ 競技者変更は、正競技者と補欠競技者との入れ替えのみとし、出場区間の変更は

認めません。 

 

６ 種目及び募集人数 

（１）種目  

・一般男子の部（高校生以上） 

  ・一般女子の部（高校生以上） 

  ・シニアＡの部（競技者４人の合計年齢が１８０歳以上） 

  ・シニアＢの部（競技者４人の合計年齢が２２０歳以上） 

  ・中学生男子の部 

  ・中学生女子の部 

（２）募集数  

６種目合計１５０チーム 

※ シニアの部のＡ・Ｂ区分は、レース当日現在の年齢で判定します。 

※ 同一団体（部活動）から参加できるチーム数は、各種目５チームまでとします。 

※ 申込み多数の場合は、抽選により決定します。抽選する場合は、特定の種目に 

当選・落選チームが偏らないよう、前回大会時における種目ごとの参加チームの 

割合を考慮したうえで抽選し決定します。 

※ 中学生を含む家族等の参加で、男女混合のチームの場合は「一般男子の部」に 

分類します。（女性のみのチームの場合は「一般女子」の部に分類します。） 
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７ 制限時間  

競技の運営上、審判長または中継所主任の裁定で、前走者が到着しなくても 

次走者を発走させることがあります。 

 

８ 参加費  

一般・シニア １チーム ４,０００円 

  中学生男女  １チーム １,５００円 

 

９ 表彰 

 いずれも優勝チームにカップを贈呈（持ち回り、次年度にレプリカを贈呈） 

優勝～３位までのチームにメダルを授与。区間賞の方も表彰します。 

 

１０ 申込み  

（１）申込期間  

令和４年１１月５日(土)午前９時から１１月２５日(金)の午後５時まで 

（２）申込方法  

所定の申込用紙に必要事項を楷書で記入のうえ、参加費を添えて、小平市民総合体育 

館窓口でお申込みください。 

  [小平市民総合体育館] 小平市津田町１－１－１ 西武国分寺線 鷹の台駅 徒歩２分 

（３）遵守事項 

  ① 以下の項目に該当する場合、失格となり、当日のレースに出場できません。 

   ア 監督・競技者・補欠競技者（チーム内で一人でも該当する場合、チームとして 

失格となります。） 

    ・大会開催日の１週間前の時点、もしくはそれ以降に PCR検査または抗原検査で 

陽性反応があった場合 

    ・大会開催日の１週間前の時点、もしくはそれ以降に感染を疑う症状※を発症し 

ていた場合 

    ・当日、平熱を超える発熱がある場合 

    ・新型コロナウイルス感染者の濃厚接触者と疑われる場合 

   イ 参加チーム 

    ・別紙「【大会前・提出用】第４３回こだいら市民駅伝大会 体調管理シート」を 

提出しない場合 

→「【大会前・提出用】第４３回こだいら市民駅伝大会 体調管理シート」 

は、チームで１部作成し、大会当日の競技者受付時に提出してください。 

作成にあたっては、別紙「【大会前・提出不要】第４３回こだいら市民駅伝大 

会 個人体調管理シート」により、大会開催１週間前の１月３０日（月）から 

大会当日の２月５日（日）まで、監督、補欠競技者を含むチーム全員分の 
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体温、症状の有無を記録し、全員に異常が無いことを確認してください。 

「個人体調管理シート」は提出不要ですが、大会終了後２週間保管し、主催者 

の求めがあった際は提出できるようにしてください。 

    ・以下の事項に同意しない場合 

     ・大会主催者からの健康状態の確認に応じること 

     ・参加選手が感染者、感染疑い者、濃厚接触者になった場合の、大会主催者の 

対応に応じること 

・大会主催者が定める感染症対策について、参加者への協力要請に応じること 

 

    ※ 感染を疑う症状とは 

     ・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれか 

がある場合 

     ・重症化しやすい方（高齢者、基礎疾病のある方）で、発熱や咳などの比較的 

軽い風邪の症状がある場合 

     ・発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状が続いている場合 

  ② 競技中（ウォーミングアップ中を含む）を除き、参加競技者、チーム関係者はマ 

スク（バフ等）を持参し着用してください。 

※ フェイスシールド、マウスガード等はマスクに含みません。 

  ③ こまめに手洗い、アルコール等で手指消毒をしてください。 

  ④ 周囲の人と距離を確保するよう努めてください。 

  ⑤ 大会終了後の２週間は別紙「【大会後・提出不要】第４３回こだいら市民駅伝大 

会 個人体調管理チェックシート」でチーム全員が体温、症状の有無を記録して 

ください。（提出は不要です。） 

発熱や症状があった場合は、必ず小平市文化スポーツ課（電話：042-346-9612） 

までご連絡ください。 

    

11 競技方法  

（１）日本陸上競技連盟駅伝競走基準を準用すると共に、本大会の開催要項に基づき実施 

します。 

（２）自動車、自転車等の車両による応援、伴走は一切禁止します。 

   また、伴走は助力と認め、チームを失格させることがあります。 

※ ただし、視覚障がい等がある参加希望の方は、伴走者名を申込書の氏名欄に 

併記し、伴走させることができます。 

（３）競技者は左側通行です。ただし、係員の指示がある時はその限りではありません。 

（４）タスキ、※アスリートビブスは主催者で用意します。 

（５）アスリートビブスは胸と背につけ、タスキは必ず肩から掛けて走ってください。 

（６）競技者はスタート地点前に設ける指定の待機所で、アスリートビブスの番号で呼び
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出されるまで距離を保って待機してください。 

（７）競技中は、待機時も含め、円滑な大会運営のため私語は謹んでください。 

 ※「アスリートビブス」とは、「ナンバーカード」のことです。 

    

12 個人情報の取扱い 

   参加された皆様の個人情報については、大会主催者において適正に管理し、原則とし 

て競技運営の目的以外で使用することはありませんが、新型コロナウイルス感染症拡 

大防止の目的で保健所、医療機関等から求められた際には、情報提供する場合があり 

ます。 

 

13 その他  

（１）競技中の事故は、応急処置のみ主催者で行いますが、その後の責任は負いません。 

事故等については、各自十分にご注意ください。なお、保護者の方は、生徒の事前 

の健康チェックを十分にお願いします。 

（２）大会主催者は、参加ランナー、チーム関係者、競技運営関係者の新型コロナウイル 

ス感染症の感染等に対するいかなる責任も負いません。 

（３）申込後の参加費は、体調不良や当開催要項で定める新型コロナウイルス感染症の拡 

大防止のための遵守事項に該当する失格（例：当日平熱を超える発熱がある。個人 

体調管理チェックシートにおいて発熱や症状の有無欄に「有」が記録されている。

など）も含め、返金しません。 

また、天候不順（降雨が予報される場合も含む）、新型コロナウイルス感染症の感

染拡大などの主催者の責によらない理由で大会が中止・中断になった場合も返金し

ません。ただし、申込み多数時に行う抽選に外れた場合は参加費を返金します。 

（４）当日の競技者受付は代表者１名でお願いします。 

（５）駐車場はありません。公共交通機関や自転車等をご利用ください。 

（６）新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、更衣室は設けません。来場の際服装に

ご留意いただくほか、更衣が必要な場合は各自で更衣ポンチョを用意するなど、ご

対応願います。中央公民館内に荷物や上着を置ける部屋を用意しますが、貴重品は

各チームで管理してください。紛失等の責任は負いません。 

（７）中央公民館に入館する際は、マスク着用のうえ、備え付けの手指消毒液を 

ご使用ください。入館は荷物等を置く必要がある時に限っていただき、同時に入館 

するのは１チームにつき１人までとするようお願いします。（トイレを利用する場 

合を除く。） 

（８）駅伝大会関係者の中央図書館への入館は、ご遠慮ください。 

（９）競技者は警察官、競技役員の指示に従い、交通事故防止に努めてください。 

（10）大会の写真・映像・記事等の掲載権と肖像権は主催者に属します。 

（11）施設内のゴミ箱は使用できません。ゴミは各自でお持ち帰りください。 
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（12）飲料や栄養補給用ゼリー等の持ち込みは可能ですが、回し飲みは禁止します。 

（13）競技結果は、大会終了後に下記ホームページへ掲載しますので、各自ご確認をお願 

いします。 

競技結果掲載：小平市体育協会 URL：http://kodaira-sa.org 

掲載期間：２月６日(月)から２月２８日(火)まで 

 


