
競技 競技開

No. 始時刻 開始 終了

1 9:00 男 一般男子　3000ｍ 8:40 8:50

2 9:15 男 中学男子　3000ｍ 8:55 9:05

3 9:30 一般　　１００ｍ 9:10 9:20

4 9:35 女 中学　１００ｍ 9:15 9:25

5 10:10 男 中学　１００ｍ 9:50 10:00

6 10:45 男 小学生　１００ｍ 10:25 10:35

7 10:50 男 中学　8００ｍ 10:30 10:40

8 10:55 女 中学　８００ｍ 10:35 10:45

9 11:05 小学生　５０ｍ 10:45 10:55

10 11:10 女 中学　２００ｍ 10:50 11:00

11 11:25 男 中学　２００ｍ 11:05 11:15

12 11:40 女 中学　１５００ｍ 11:20 11:30

13 11:50 男 中学　１５００ｍ 11:30 11:40

14 12:00 一般　１５００ｍ 11:40 11:50

15

16 13:00 女 中学1年　４×１００ｍR 12:40 12:50

17 13:10 男 中学1年　４×１００ｍR 12:50 13:00

18 13:20 女 中学２年　４×１００ｍR 13:00 13:10

19 13:30 男 中学２年　４×１００ｍR 13:10 13:20

20 13:40 女 中学共通　４×１００ｍR 13:20 13:30

21 13:50 男 中学共通　４×１００ｍR 13:30 13:40

22

23

24

競技 競技開

No. 始時刻 開始 終了

F1 9:00 男女 小学・中学　走幅跳 1 8:30 8:50

F2 10:00 男女 中学　砲丸投 1 9:30 9:50

F3 10:30 男女 中学　走高跳 1 10:00 10:20

頁人数
召集予定時刻

リレーオーダー表提出　　11：00～12：00

人数
召集予定時刻

頁

2023小平市春季陸上競技記録会タイムテーブル

性別 トラック競技種目 組数

性別 フィールド競技種目 組数


