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新年明けましておめでとうございます。 

小平市教育委員会 
教育長 古川 正之 

小平市体育協会の皆様及び

加盟団体の皆様には、おだや

かな初春をお迎えのことと心

からお慶びを申し上げます。 
昨年は、小学生・中学生に

対する直接のご指導・ご助言

や、各種大会等へのご支援・

ご協力を賜り心より感謝いた

しております。お陰様で、児

童・生徒の体力は確実に向上しております。体力テ

ストでも、東京都の平均に達し、優勝などの成果を

上げています。さらに、リオデジャネイロオリンピ

ックでは、小平市出身の村上茉愛選手が女子体操団 

体と個人ゆかで入賞するなど、嬉しい報告がありま

した。2020 年東京オリンピック・パラリンピックに

向けて、子どもたちはもちろんのこと、広く市民の

皆様の関心が高まっています。このようなスポーツ

を取り巻く状況の変化と、国や東京都の動向を踏ま

え、小平市では『第二次小平市のスポーツ振興の基

本方針』を新たなスポーツ振興の指針として策定し

ています。 
小平市教育委員会といたしましても、貴協会との

連携を強化しながら、学校の体育学習の充実や公民

館等における生涯スポーツの推進を図ってまいりま

す。 
結びに、小平市体育協会及び加盟団体のますます

の発展と、会員の皆様のご健勝・ご多幸を祈念申し

上げまして、新年のごあいさつとさせていただきま

す。 
 

「トップアスリートによる 
ランニング教室」 

９月１７日（土）、秋風を感ずる

晴天の中、中央公園陸上競技場で

市内在住・在学の小学３年生以上

中学生までの児童・生徒を対象に

開催されました。 
 講師に東京経済大学陸上競技

部 神屋伸行氏・同上陸上競技部

員により、スタート時の心構え・

足の運び方・手の振り方等の指導

があり、実践に入り走る回数を重

ねるごとにタイムを数秒縮めて

親子で喜んでいる光景が見られ

ました。２時間の講習後、体育協

会加藤会長より”運動会、さらに

は４年後のオリンピック・パラリ

ンピックに期待しています”の挨

拶で無事に終えることができま

した。 

 
≪神屋先生から指導≫ 

「市民スポーツまつり」 
昨年１０月９日（日）に開催さ

れた市民スポーツまつりは、午前

中はあいにくの雨模様でした。 
しかし、体育館内では、車椅子

バスケットの体験や、選手による

試合の実演は迫力があり館内割

れんばかりの拍手でした。車椅子

バスケットは障害者スポーツの

パラリンピック競技で関心も高

く２５０人の参加で、盛大に開催

されました。 

お昼のアトラクションでは、創

価高校吹奏楽部、東京経済大学チ

アリーディング部、白梅学園大学

ダンスサークルが花を添えてく

れました。 
また、今年も小平警察署の協力

により、白バイとパトカーの試乗

会・記念撮影会も開催され多くの

子供たちが写真撮影をしていま

した。 
午後からは雨も上がり無料開放

になったテニス、ソフトテニスの

コートでも楽しんでプレーをし

ている参加者の笑顔が見られま

した。 
チャレンジコーナーも開始され、

ストラックアウト・キックターゲ

ットなどの人気種目を始め、新し

く始めた、こだ健体操などにも多

くの子供たちが集まりました。 



体験教室では、アーチェリー教

室が一番人気で、１７０人近くの

参加が有り、ビームライフル、弓

道、なども人気を集めていました。 
例年、根強い人気の体力測定に

は老若男女合わせて２８９人の

参加が有り、それぞれの年齢に応

じた体力の測定を楽しんでもら

いました。 
今年は初めて、だれでもかけっ

こを体育館内で行い、また新種目

のみんなで玉入れも行われ、パン

食い競争と共に大盛況でした。 
終わってみれば、トータル

3,400 人を超える参加者があり、

同じく雨天だった前回を上回り、

晴天だった前々回の参加者に迫

るスポーツまつりとなりました。 
体育協会事業部の皆様、役員の

皆様に心から感謝いたします。 

 
≪新種目のみんなで玉入れ≫ 

「市民まつりパレード」 

 
１０月１６日(日)、市民まつり

のパレードは好天に恵まれ、多く

の団体が参加し、盛大に開催され

ました。中でも体育協会は加盟団

体から２００名を超える参加者

が各種目のカラーの出た衣装で

行進し事故もなく無事に終了す

ることができました。今回から、

軟式野球連盟の学童部が新規に

参加し、堂々の行進を行いました。

今年は小平市の学童たちが東京

都で見事優勝を果たすという明

るいニュースがありました。旗手

も少年選手に任せてみましたが、

立派にその役目を果たしてくれ

ました。今後の活躍が益々楽しみ

な軟式野球連盟学童の部です。 
沿道からは一際大きい声援が飛

び、体育協会のパレードも回を重

ねるごとに評価が高まっている

ように感じます。 

「小平～多摩湖歩け歩け会」 
１１月２０日（日）第４１回小

平～多摩湖歩け歩け会は、雲一つ

ない穏やかな秋晴れの中開催さ

れました。総勢１９８名の参加者

は、花小金井・小平駅・萩山駅か

らそれぞれ出発し、多摩湖までの

最長８㎞の多摩湖自転車道（水道

道路）を色づいた木々を眺めなが

ら、自分のペースで歩きました。 
ほどよい汗をかき、日頃の運動 

不足もなんのその。紅葉で色づい

た木の葉が湖面に映える多摩湖

に到着しました。皆さん満面の笑

顔で無事に終了しました。 
 今年は、文化スポーツ課主催に

よる、オリンピック・パラリンピ

ック機運醸成事業の一環として、

ノルディックウォーキング事業

が、萩山グラウンドから多摩湖ま

で同じコースを使って同時開催

されました。今後も、小平市の重

要なパートナーとして、体育行

政・スポーツ振興事業を推進し、

オリンピック・パラリンピックの

開催に向けての機運醸成事業に

取り組んでまいります。 

 
≪小平～多摩湖歩け歩け会ゴール≫ 

「少年少女マラソン大会」 
第４２回目になる少年少女マラ

ソン大会は、１１月２６ 日（土）

中央公園陸上競技場および外周

道路において、小学校３～６年生

を対象に開催されました。当日は、

暖かい陽気に恵まれ、小学３年生

から６年生までの元気な小学生

５１８人が出場しました。５年女

子・2,100ｍで大会新記録を更新

した池田美和さんは大会３連覇

を達成しました。 
前々日に季節外れの雪に見舞わ

れ、役員による雪かきを実施する

もグラウンドコンディションが

悪くコースを変更しての開催と

なりましたが、小平市陸上競技協

会役員のスムーズな運営により、

事故もなく無事に終了すること

が出来ました。毎年のことながら、

子供達の力走を見守っている応

援者達も大いに勇気づけられま

す。来年もまた、一回り成長した

子供たちを楽しみに待っていた

いと思います。 

 
≪レーススタートの様子≫ 

 



「市長表敬訪問をしました」 
１２月２１日（水）、２０１６V

リーグジュニア選手権大会に出

場しみごと優勝を果たし、日本一

に輝いた４選手とコーチが市長

表敬訪問をしました。 
参加者の４人は、体育協会主催

のジュニアバレーボール教室に

参加していた選手達で、FC 東京

ジュニアバレーボールチームの

一員として大会に参加していた

ものです。 
この大会は、V リーグ機構が地

域の活性化や未来の V リーグ選

手の育成と更なるバレーボール

の普及・発展を目指し、V リーグ

ジュニアの１２チームにより、 
８月２７日、２８日神戸市立中

央体育館で行われたものです。 

 

小平市体育協会セミナー 
「ノルディック 

ウォーキング教室」 
平成２８年１１月５日（土）に

市民総合体育館第４体育室と中

央公園グラウンドにて開催され

ました。また、今年度は初めての

試みとして小平市役所地域振興

部文化スポーツ課と共催事業と

して開催しました。 
当日は８０人の参加となり、ノ

ルディックウォーキングへの関

心の高さがみられました。講習は

東京都ノルディックウォーキン

グ連盟公認指導員の先生方をお

招きし、屋内講習と屋外でのゲー

ム形式の実践体験が行われまし

た。屋内講習ではノルディックウ

ォーキングで得られる姿勢矯正

効果、歩幅の可動域が広がること

による運動量の増加、生活習慣病

への効果などが説明されました。

続く屋外講習では、実際にノルデ

ィックポールを持ち身体で体感

しながら講習が行われました。

 はじめは普段の歩く癖が抜け

ない方も先生方の指導とポール

の活用によって姿勢に変化がみ

られました。また、ポールを使っ

たゲームを行い、バランスよく歩

く講習も行われました。最後まで

楽しみながら健康増進のきっか

けになったかと思われます。 

 
 

 
 
 

大  会  成  績 

小平市ゴルフ協会 

第 3 回定例競技会 （2016 年 9月 13日(火)、東京五日市カントリー倶楽部） 

グロスの部 ペリアの部 

男子 優 勝 立川 松雄 男子 優 勝 柿島 一三 

   準優勝 滝嶋 和好    準優勝 佐藤 兵一 

女子 優 勝 浅見 玉江 女子 優 勝 岡田 恭子 

   準優勝 小平 秀子    準優勝 堤  妙子 

第 16 回市民ゴルフ大会 (2016年 11月 17日(木)、東京バーディークラブ） 
女子グロスの部 男子グロスの部 男 子 シニアグロスの 部  新ペリアの部 

優 勝 大村 恵子 優 勝 杉浦 邦男 優 勝 青木  茂 優 勝 氏家 孝美 

準優勝 海老原 文郁恵 準優勝 石川 博章 準優勝 川本  博 準優勝 今村 幹隆 

３ 位 中山 早智子 ３ 位 海老原 俊雄 ３ 位 松浦  功 ３ 位 加藤 忠重 

小平市バウンドテニス協会 市民大会 

 チーム 選  手 

優 勝 は ぎ 
石川 香代子  平井 美穂子  赤尾 俊治 

松葉 正広   興野 かず子  中原 章子 

 
準優勝 く ず 

入江 京子   寺田 真優   平山 貴久美 

籠尾 ミサ子  小川 千代子  長井 美代子 



小平市テニス協会 

秋季市民大会（2016年 10月 8日～11月 27日、上水公園・中央公園テニスコート） 

 優勝 準優勝 第 3 位 第 3 位 

男子ダブルスＡ級 
長谷部翔(フェアリー) 西田雅一(素浪人） 松本正和(ポールスタア) 梅津 聡(フリー) 

長谷部慎(Dr.ストレッチ) 四ノ原冬徒(サンテック) 上嶋康弘(ポールスタア) 小山英之(すばる) 

男子ダブルスＢ級 
福地 匠(フリー) 田中 章(上水ＴＣ) 瀬谷直希(フリー) 金子 智(ブリヂストン) 

米内山雅人(フリー) 若尾治夫（STC） 鈴木健司(フリー) 寺戸誠治(フリー) 

女子ダブルスＡ級 
牧窪としえ(BIGBOX) 諸星幸子(フジノ) 西村恵美(ＦＩＴＳ) 小暮希美子(フリー) 

安藤美和(エヴァ･グリーン) 椎野量子(フジノ) 佐塚明子(ＦＩＴＳ) 山岸容子(フリー) 

女子ダブルスＢ級 
市辺菜穂(Ａ・Ｓ) 野田伸枝(エンジェルス) 石川浩子(BIGBOX) 安部由布子(フリー) 

池田恵子(Ａ・Ｓ) 東 伸子(フリー) 佐々木素子(フリー) 深谷康代(フリー) 

ミックスＡ級 
長谷部翔(フェアリー) 大森和彦（チームカズ） 小山英之(すばる) 四ノ原冬徒(サンテック) 

長谷部杏幸(フェアリー) 山岸容子(フリー) 小山満子(小平金曜会) 宮下華子(小平中央ﾘﾊ) 

ミックスＢ級 
米内山雅人(BIGBOX) 下ノ本孝之(ＡＣＥ) 菊池将太郎(Ａ・Ｓ) 鈴木 稔(フェアリー) 

鈴木優奈(BIGBOX) 秦 南美(ＡＣＥ) 市辺菜穂(Ａ・Ｓ) 前嶋妙子(フリー) 

男子ｼﾝｸﾞﾙｽＡ級 小山浩司(滝山ﾃﾆｽ G) 西山武士(フリー) 舩越 健(小平ＴＣ) 井上壮太(ＢＳスポーツ) 

男子ｼﾝｸﾞﾙｽＢ級 太田祐生(都立昭和高校) 小金 純(津田塾大学) 都留茂治(フリー) 梅田史郎(フリー) 

女子ｼﾝｸﾞﾙｽ 小菅瑞季(フリー) 諸星幸子(フジノ) 木下雅世(フリー) 原 靖代(フリー) 

小平市水泳協会 

第 43 回市民水泳競技大会 (2016年 9月 4日、萩山プール）【新記録を掲載】 

種          目 チーム

 

選   手 学校・所属 タイム 

中学 男子２００ｍ個人メドレー  福 田  樹  四中 2 分 19秒 24 

高校 男子２００ｍ個人メドレー  市 川 玄 樹  コナミ 2 分 24秒 93 

中学２・３年  女子１００ｍ自由形  仙 石 葉 奈  BS 東京 1 分 00秒 74 

４０～４９歳  男子１００ｍ自由形  近 藤 和 貴   1 分 01秒 75

 ５０～５９歳  男子１００ｍ自由形  津 山 友 亮  おやじの会 1 分 09秒 73 

５０～５９歳  女子１００ｍ平泳ぎ  丸 山 由 美  スプラ小平 1 分 38秒 47 

高校 女子５０ｍバタフライ  川 邉 み な み   30秒 55 

小学 4年以下  男子５０ｍバタフライ  白 井 裕 貴  BS 東京 34秒 59 

一般 160 歳以下 
男子２００ｍ 

メドレーリレー 

早稲田 

DC 

高 田 真 太 朗・根 岸 達 也  

山 根 拓 郎 ・ 蒔 田 廣 央  
 1 分 56秒 37 

中学１年 男子５０ｍ背泳ぎ  川 邉 亮 太 朗  花小金井南

 

31秒 10 

５０～５９歳  男子５０ｍ背泳ぎ  津 山 友 亮  おやじの会 34秒 98 

中学２・３年 女子５０ｍ平泳ぎ  中 橋 祐 稀  BS 東京 36秒 28 

５０～５９歳 女子５０ｍ平泳ぎ  丸 山 由 美  スプラ小平 44秒 70 

３０歳未満  男子５０ｍ平泳ぎ  高 田 真 太 朗  早稲田大学 31秒 52 

３０歳未満 男子５０ｍ平泳ぎ  根 岸 達 也  BS 東京 32秒 00 

一般 160 歳以下 男子２００ｍリレー 
ゆー 

へー 

川 畑 大 樹 ・ 初 瀬 翔 吾  

尾 島 悠 平 ・ 内 山  樹  
 1 分 43秒 33 

一般 160 歳以下 男子２００ｍリレー 
早稲田 

DC 

高 田 真 太 朗・蒔 田 廣 央  

山 根 拓 郎 ・ 根 岸 達 也  
 1 分 44秒 51 

一般 161 歳以上 男子２００ｍリレー 
ピープ

ル一橋 

曽 我 正 樹 ・ 谷 口 政 功  

近 藤 有 倫・佐 々 木 啓 太  
ピープル 1 分 58秒 62 

個人・団体・平成 28年度大会記録集は、 

小平市水泳協会 HP http://kodaira-swim.sakura.ne.jp/をご覧ください  

小平市ソフトテニス連盟 

 秋季市民大会（2016年 9月 4日～10 月 2日） 

種 目 優 勝 準優勝 第 3 位 

団体戦男子１部 拓大一高 OB B チーム 小平ｸﾗﾌﾞ B チーム  

団体戦男子２部 愛好会 Aチーム   

団体戦女子１部 小平クラブ A チーム 市役所 チーム  

団体戦女子２部 小平クラブ チーム   



団体戦ミックス のもちゃん チーム ダラス チーム 
ヤング チーム 

ひなちゃん チーム 

個人戦一般男子 
内田 圭  （学芸大） 

吉川 純平 （早稲田大） 

松岡 裕次郎(小平クラブ) 

野口 慶人(世田谷テニス) 

緒方 貴浩（KTSアカデミー） 

井上 成之（小平クラブ） 

個人戦一般女子 
高松 紗季 （学芸大） 

宮沢 さやか（学芸大） 

横山 愛  (チーム TKG) 

小峰 美紗 (チーム TKG) 

西野 千遥（小平クラブ） 

竹内 叶夢（小平クラブ） 

シニアスポーツ振興事業大会 
種 目 優 勝 準優勝 第 3 位 

個人戦シニア男子 
笹埜 桂一 （小平クラブ） 

佐藤 宏明 （小平クラブ） 

佐藤 渡  （小平クラブ） 

青木 琢治 （小平クラブ） 
 

個人戦シニア女子 
山田 江美   （アカシア） 

野﨑 靜江   （アカシア） 

佐々木 弘江（小平クラブ） 

木下 睦子 （小平クラブ） 

宮脇 としえ （アカシア） 

大澤 富美子（小平クラブ） 

個人戦グランドシニア男子 
本石 哲夫 （市役所） 

阿部 良男 （市役所） 

稲田 茂雄 （愛好会） 

岡田 年弘 （愛好会） 
 

個人戦グランドシニア女子 
森川 陽子 （小平クラブ） 

吉田 眞弓 （小平クラブ） 

田中 礼子 （小平クラブ） 

武藤 里子 （市役所） 
 

小平市軟式野球連盟 

市民軟式野球大会  第 14回連盟会長杯争奪軟式野球大会 
一部 侍     ４対２ ブラックレイン  準決勝 cut3104  ４対１ 侍 

ジャピン   ７対１ グランディア 二部 職業大 zips 10対２ 中央 CHC  

三部 グランディア ３対０ トライスター

 

 決勝 cut3104  ４対３ ジャピン 

小平市アーチェリー連盟  

西ブロック対抗戦兼親睦射会(2016年 11 月 13日、小金井公園弓道場)  

種 目 別 入 賞 者 

50・30m RC 男子 網野(獲得ポイント 7)、小寺(6) 30mW RC 男子 丸山（4） 

50・30m RC 女子 高橋(8)、賀陽(7) 30mW CP 男子 田中（2） 

50・30m CP 男子 近藤(2) 30mW CP 女子 神長（3） 

  18mW RC 女子 岡本（2） 

総合 4位  小平市参加 13 名（参加 8市チーム全 78 名） 

第 36 回市民大会(2016年 11月 20日、総合体育館弓道場)  
種 目 チャンピオン級優勝者 フライト A級優勝者 マッチ戦トーナメント優勝者 

CP 近藤(284点 30射) 林(258点) 近藤 

RC 保坂(259 点) 高橋(268 点) 小寺 

初心者 加藤(516点 60射)  岡本(初心者 RC 10歳) 

参加者 17名  CP：男子 6名、女子 2 名  RC：男子 4名、女子 2名  初心者 RC：男子 2 名、女子 1名 

小平ターゲットバードゴルフ協会 (春季大会個人戦 2016年 10月 14日 小平萩山公園グラウンド) 

小平協会 男子の部 40名 
 氏  名 所属 OUT IN 計 HC NET 

優 勝 小下 幸平 小平 41 36 77 25 52 

準優勝 高塚 恵二 小平 46 37 83 20 63 

3 位 丹保 冬司夫 小平 41 46 87 22 65 

4 位 平井 勇 小平 48 42 90 22 68 

5 位 牟田 洋一 小平 35 40 75 6 69 

6 位 荒川 勝利 小平 34 40 74 4 70 

7 位 藤原 勲 小平 37 37 74 3 71 

8 位 梶岡 増成 小平 38 41 79 7 72 

ベスグロ 花房 正一 71  

 



小平協会 女子の部 17名 
 氏  名 所属 OUT IN 計 HC NET 

優 勝 小泉 孝子 小平 41 38 79 13 66 

準優勝 稲田 みち子 小平 37 42 79 10 69 

3 位 宮坂 さゆり 小平 45 52 97 25 72 

4 位 市川 三枝子 小平 45 51 96 23 73 

ベスグロ 稲田みち子 79  

近隣協会 男子の部 43名 
 氏  名 所属 OUT IN 計 HC NET 

優 勝 鈴木 正義 東大和 41 42 3 25 5 

準優勝 和田 要治 練馬 36 32 68 4 64 

3 位 小暮 寿夫 東久留米 40 41 81 16 65 

4 位 樋口 陽久 西東京 39 41 80 13 67 

5 位 杉山  稜威男 東大和 43 48 91 22 69 

6 位 福留 正信 国分寺 38 42 80 10 70 

7 位 藤井 弘美 国分寺 34 37 71 0 71 

8 位 福野 義夫 東大和 43 44 87 16 71 

ベスグロ 和田 要治 68 練馬  

近隣協会 女子の部 16名 
 氏  名 所属 OUT IN 計 HC NET 

優 勝 河野 幸子 練馬 37 36 73 9 64 

準優勝 阿部 まち子 西東京 36 38 74 10 64 

3 位 渡辺 貞子 東村山 36 42 78 9 69 

4 位 吉岡 美智子 東村山 41 40 81 7 74 

ベスグロ 河野 幸子 71 練馬  

小平ゲートゴルフクラブ  平成 28年秋季分 

大  会  名 優 勝 準優勝 ３ 位 ホールインワン 

第 7回シニア大会 

9 月 3 日 中央公園コース 
井出 辰雄 齋藤  孝 国分 敦子 

広瀬 義隆 

国分 敦子 

第 8回シニア大会 

10月 6日 花小金井南コース 
清水 利夫 鬼塚 邦博 井出 辰雄 

 

第 54 回市民体育祭大会       (男子) 

10月 13日 中央公園コース (女子) 

井出 辰雄 

国分 敦子 

鬼塚 邦博 

多田ミヤ子 

神津 幸仁 

齋藤 敏江 

 

第 94 回クラブ大会 

11月 7日 福祉会館コース 
折本 浅興 井出 辰雄 国分 敦子 

 

小平市弓道連盟   （2016 年秋季市民大会   2016年 10月 23日） 

 優勝 準優勝 第 3位 

霞的 1部（3 段以下） 片平 奈々子 (8 中) 金子 大雅 (7 中) 吉野 博美 (6 中) 

霞的 2部（4 段以上） 木津 顕 (9 中) 八木 直子 (8 中) 柳沼 一夫 (7 中) 

色的 1部（3 段以下） 三橋 浩平 (36点) 金子 大雅 (35点) 鷹野 翠 (31点) 

色的 2部（4 段以上） 木津 顕 (47点) 大石 実邦子 (35点) 廣瀬 格 (32点) 

小平市陸上競技協会(第５４回秋季陸上競技大会 総合記録 2016年 11月 3日、小平市中央公園陸上競技場) 

 １００ｍ 

種 目 順位 選手 学 校 タイム 種 目 順位 選手 学校･所属 タイム 

小学５年女子 １位 石田 和 上宿小 16秒 0 中学共通女子 １位 八巻 澪 花南中 13秒 8 

２位 日向 夕海 上宿小 17秒 0 ２位 前尾紀代子 創価中 14秒 8 

３位 保谷 幸 小平七小 17秒 7 ３位 飯島 美祐 創価中 15秒 5 

小学６年女子 １位 原山 千里 小平七小 16秒 5 中学１年男子 １位 渡部 光里 小平五中 12秒 6 

小学３年男子 1 位 金子 龍太 花小金井小 17秒 3 ２位 海野 友喜 花南中 13秒 3 

２位 須藤 優輝 個 人 18秒 2 ３位 立平 結大 小平四中 13秒 5 

３位 保谷 大 小平七小 20秒 2 中学２年男子 １位 後藤 光 花南中 12秒 7 



小学４年男子 １位 加藤 靖大 個 人 17秒 5 ２位 下村 崇 花南中 12秒 8 

２位 野中 惇矢 小平五小 17秒 8 ３位 鈴木 裕之 小平三中 12秒 8 

小学５年男子 １位 橋爪 秀明 上宿小 15秒 4 中学共通男子 １位 石阪 洋一 創価中 12秒 0 

２位 小川凜太郎 個 人 15秒 6 ２位 桜井 広稀 創価中 12秒 0 

３位 植野 悠斗 小平五小 15秒 7 ３位 大木 陽平 創価中 14秒 5 

中学１年女子 １位 大河原 愛 創価中 13秒 6 一般男子 １位 計良 衛 都立国分寺 11秒 8 

２位 島田 瑠華 小平六中 14秒 0 ２位 八巻 颯 個 人 12秒 5 

３位 林 愛奈珠 小平一中 14秒 3 ３位 八巻 遼 市役所 13秒 4 

中学２年女子 １位 伊藤美由紀 小平六中 13秒 8 壮年男子 １位 新井伸次郎 市役所 14秒 5 

２位 冨田 陽世 小平三中 14秒 0 ２位 佐藤 清 四中(教) 14秒 5 

３位 中西 南美 小平三中 14秒 3 

 ２００ｍ 

種 目 順位 選手 学 校 タイム 種 目 順位 選手 学 校 タイム 

中学共通女子 １位 八巻 澪 花南中 28秒 6 中学共通男子 １位 桜井 広稀 創価中 24秒 9 

２位 大河原 愛 創価中 29秒 0 ２位 大髙 瑞貴 花南中 25秒 5 

３位 島田 瑠華 小平六中 29秒 1 ３位 鈴木 裕之 小平三中 26秒 2 

 ４００ｍ 

種 目 順位 選手 学 校 タイム 

中学共通男子 １位 吉野 杜和 花南中 57秒 7 

２位 大髙 瑞貴 花南中 61秒 1 

３位 穐山 蓮 創価中 68秒 9 

８００ｍ 

種 目 順位 選手 学校 タイム 種 目 順位 選手 学校 タイム 

中学共通女子 １位 野中 麻衣 花南中 2分43秒6 中学共通男子 １位 籠尾 大 小平四中 2分36秒3 

２位 増古 朋実 小平一中 2分44秒0 ２位 阿部 優悟 小平一中 2分44秒0 

３位 清田 菜未 花南中 2分47秒0 ３位 小池 快斗 小平六中 2分53秒1 

１５００ｍ 

種 目 順位 選手 学校 タイム 種 目 順位 選手 所属･学校 タイム 

小学5･6年女子 １位 新井 沙奈 小平十三小 5分32秒4 小学5･6年男子 １位 植野 悠斗 小平五小 5分35秒4 

中学 1 年男子 １位 ｱｰﾊﾟｯﾀﾅｰﾉﾝ

宝 

小平一中 4分53秒6 ２位 夏井 和俊  6分20秒3 

中学共通男子 １位 濵田 朗 小平六中 4分53秒8 

２位 小野寺大輔 花南中 5分  0秒2 一般･壮年女子 １位 紀  丹丹  6分56秒7 

３位 ｱｰﾊﾟｯﾀﾅｰﾉﾝ

暁 

小平一中 5分  5秒2 一般･壮年男子 １位 八巻 遼 市役所 4分57秒1 

２位 望月 昴 市役所 5分  7秒5 

中学 2 年男子 １位 下條 孝一 創価中 5分  1秒9 ３位 石川 智史  5分34秒7 

２位 関  裕二 創価中 5分20秒8 中学共通女子 １位 増古 朋実 小平一中 5分44秒4 

３位 加藤 巴玖 小平三中 5分22秒3 ２位 佐藤 風花 小平三中 5分45秒0 

 ３位 野中 麻衣 花南中 5分49秒7 

 ３０００ｍ 

種 目 順位 選手 学校 タイム 種 目 順位 選手 所属･学校 タイム 

中学共通男子 １位 濵田 朗 小平六中 10分38秒8 壮年女子 １位 紀  丹丹  14分48秒7 

２位 有田 和麻 花南中 10分40秒0 一般男子 １位 足達 陽太 天馬 RC 10分12秒3 

３位 植竹 康大 花南中 10分52秒2 ２位 石川 智史 市役所 11分44秒6 

１００ｍＨ・１１０ｍＨ 

種 目 順位 選手 学 校 タイム 種 目 順位 選手 学 校 タイム 

中学共通女子 １位 土屋 香乃 小平一中 18秒 1 中学１年男子 １位 渡部 光里 小平五中 20秒 5 

２位 竹見 樹咲 小平六中 20秒 7  １１０ｍＨ 

３位 板倉 楓子 小平一中 21秒 0 中学共通男子 １位 吉野 杜和 花南中 20秒 5 

  

 



１００ｍ×４リレー 

種    目 順位 チーム 選   手 タイム 

小学５・６年男子 １位 小平五小 片平 雄大・植野 悠斗・小田切 晴・小川 凜太郎 64秒 9 

中学１年女子 １位 創価中 野口 美穂・丸山 英美・小野 恵美子・大河 原愛 58秒 2 

２位 小平一中 飯田 彩乃 ・板倉 楓子・小宮山 美優・油井 美香 60秒 7 

３位 小平四中 後藤 あす美・佐々木 萌衣・中島 杏 ・加藤 美来 60秒 9 

中学２年女子 １位 小平六中 伊藤 美由紀・石橋 美海・髙瀨 愛渚・阿部 心夕妃 56秒 3 

２位 小平一中 増古 朋実・村田 なつみ・土屋 香乃・伊佐 彩音 57秒 4 

３位 小平三中Ａ 太田 奈歩・冨田 陽世・末森 愛依・吉武 舞羽 57秒 7 

中学共通女子 １位 花南中 武井 一葉・花田 うらら・八巻 澪 ・大宮 旨世 55秒 9 

２位 小平三中 江守 杏佳・中島 若葉・武内 心 ・中西 南美 57秒 4 

３位 小平六中 渡辺 杏 ・島田 瑠華・菅沼 千慧・大原 早絢 58秒 5 

中学１年男子 １位 花南中 高橋 幸大・海野 友喜・吉本 将人・皆見 優真 54秒 2 

２位 小平一中 湊  尚己・武藤 弘明・季高 大介・ｱｰﾊﾟｯﾀﾅﾉｰﾝ宝 55秒 3 

３位 小平三中Ｂ 濵田 大樹・亀井 新平・国松 拓真・戸塚 侑汰 57秒 5 

中学２年男子 １位 花南中 塩田 勇貴・大髙 瑞貴・下村 崇 ・後藤 光 50秒 3 

２位 小平三中 伊藤 拓実・鈴木 浩之・中島 陽斗・深井 芽樹 51秒 3 

３位 創価中 羽深 直人・中川 大悟・穐山 蓮 ・河合 慶悟 52秒 1 

中学共通男子 １位 創価中 大橋 勇人・桜井 広貴・大木 陽平・石坂 洋一 51秒 4 

一般男子 １位 チームアスリート 佐藤 光輪・立川 龍之介・八巻 遼 ・計良 衛 53秒 5 

２位 チームスターズ 長江 陽一・奈良 拓也・佐々木 孝智・星野 泰平 60秒 6 

３位 チームビギナーズ 大沢 丈 ・清水 達弥・嶋村 雄太郎・望月 昴 64秒 7 

 走幅跳 

種 目 順位 選手 学校･所属 記録 種 目 順位 選手 学校･所属 記録 

壮年男子 １位 新井伸次郎 個 人 4m75cm 中学２年女子 １位 舩橋 美夢 創価中 3m93cm 

一般男子 １位 立川龍之介 市役所 4m88cm ２位 末森 愛依 小平三中 3m88cm 

２位 清水達弥 市役所 4m72cm ３位 高瀬 愛渚 小平六中 3m83cm 

３位 奈良 拓也 市役所 4m22cm 中学２年男子 １位 深井 芽樹 小平三中 4m75cm 

小学3・4年男子 １位 保谷 大 小平七小 2m 1cm ２位 大竹 智也 花南中 4m42cm 

小学5・6年女子 １位 保谷 幸 小平七小 2m71cm ３位 田光 晴記 花南中 3m51cm 

中学１年女子 １位 中島 若葉 小平三中 3m75cm 中学共通女子 １位 前尾紀代子 創価中 4m 4cm 

２位 丸山 英美 創価中 3m67cm ２位 小林 英美 創価中 3m86cm 

３位 宮原 由佳 小平六中 3m67cm 中学共通男子 １位 氏田 一馬 花南中 5m51cm 

中学１年男子 １位 李高 大介 小平一中 3m93cm ２位 石坂 洋一 創価中 4m92cm 

２位 濵田 大樹 小平三中 3m93cm  

３位 岩井寅之助 小平六中 3m72cm 

 砲丸投 

種 目 順位 選手 学校･所属 記録 種 目 順位 選手 学校･所属 記録 

中学 1･2年女子 

2.72Kg 

１位 渡辺 杏 小平六中 5m88cm 一般男子 

7.26Kg 

１位 米山 昇吾 市役所 7m16cm 

２位 田中茉姫瑠 小平六中 5m41cm ２位 奈良 拓也 市役所 7m 5cm 

中学 1･2年男子 

4.0Kg 

１位 中島 陽斗 小平三中 9m26cm ３位 望月 昴 市役所 6m45cm 

２位 古川 陽太 花南中 7m80cm 壮年男子 

6.0Kg 

1 位 佐藤 清 小平 

四中(教) 

9m40cm 

３位 横山 翔也 小平三中 5m38cm 

 走高跳 

種 目 順位 選手 学校･所属 記録 種 目 順位 選手 学校･所属 記録 

中学共通女子 １位 石橋 美海 小平六中 1m30cm 中学共通男子 １位 下村 崇 花南中 1m58cm 

２位 佐藤 風花 小平三中 1m30cm ２位 吉本 智也 花南中 1m55cm 

３位 千葉 雅月 小平六中 1m25cm  

 ジャベリックスロー ＯＰ 

種 目 順位 選手 学校･所属 記録 種 目 順位 選手 学校･所属 記録 

中学共通女子 

300g 

１位 増古 朋実 小平一中 14m69cm 中学共通男子 

300g 

１位 氏田 一馬 花南中 32m17cm 

２位 村田なつみ 小平一中 11m93cm ２位 吉野 杜和 花南中 28m22cm 

 ３位 若杉 健太 花南中 25m65cm 

同日、都民対象の第４回小平市シニア陸上競技大会(3,000m・1500m・100m・走幅跳）が 12:00～13:00 の昼休時に行われました。 


