
 

令和 4年 6月 1日 

 

“小平市ボッチャ協会” 体育協会に新規加盟！ 

              令和４年度４月より、体育協会に仲間が増えました。 

 

  

小平市ボッチャ協会より 

皆様、初めまして。小平市ボッチャ協会です。本

年４月１日から小平市体育協会に加盟させていた

だくことになりました。体育協会および参画団体と

楽しく活動していきたく、宜しくお願いいたします。 

ボッチャ(Boccia)とは、イタリア語でボールの意

味で、重い障がいがある方でもスポーツをできるよ

うにと考えられたスポーツです。東京２０２０パラ

リンピック大会で日本が初めて金メダルを獲った

ので、関心のある方も多いのではないでしょうか。 

赤と青のチームでそれぞれの色のボールを６球

ずつ使って、ジャックボールという白い球に相手チ

ームよりも近くに置けば勝ちという、とても簡単な

ルールのゲームです。障がいの程度に応じて、手で

投げたり、足で蹴ったり、ランプという補助具を用

いることもできます。 

  

(ボッチャの３色のボール)  (すべり台のようなランプ) 

 ルールが簡単で体力もあまり必要ないので、 

①障がいのある人もない人も、子供から高齢者まで、

言葉や文化の違う人など多くの人が一緒に楽しめ

ます。②ゲームで勝つには戦略や技術が必要になり

ます。③初めての方ともチームを組み、皆で盛り上

がれるという特徴があります。 

私たちは、小平市においてボッチャの普及に努め、

ボッチャを通じて、障がいの有無・年齢・性別・国

籍等の違いにかかわらず、多様性を尊重し、共生社

会を推進することを大きな目的としています。 

 

小平市ボッチャ協会は２０２１年１月２３日に

設立して、現在７０名ほどのメンバーで市内の公民

館や地域センターを中心に６つのサークルで構成

し、和気あいあいと活動しています。また、サーク

ル練習の他に、月に１～２回の全体練習を行なった

り、サークル間交流会を行ったりして親睦を深めて

います。 

また、小平市役所および市内の公共団体と連携・

相互協力してつながりを強化しています。小平市社

会福祉協議会に紹介をいただき、小・中学校での福

祉体験授業でのボッチャ体験を支援したり、小学校

の放課後子ども教室を支援したりしています。子供

達はボッチャ体験を通して、福祉や共生社会につい

て楽しく学んでいます。私たちは、若者と接するこ

とで活力をもらっています。高齢者や障がい者施設

でのボッチャ体験のボランティア活動も積極的に

行なっています。車椅子の方も笑顔で楽しんでいた

だいたことが印象的でした。 

近隣の市の練習会や大会にも参加しています。多

摩六都ボッチャ大会では、メンバーが優秀な成績を

挙げて、東京都市町村ボッチャ大会に小平市代表と

して出場したこともあります。 

ボッチャ体験者も、まだ体験したことがない方も、

私たちと一緒にボッチャを楽しみませんか。ボッチ

ャで小平市を盛り上げて参りましょう。興味のある

方は、ご連絡をお待ちしています。 

「レッツ、エンジョイ、ボッチャ！」 

（裏面へ続く） 

 小平市ボッチャ協会 代表 藤原 靖史 

  電話:080-5544-0554 

メール：fu.yasu73@docomo.ne.jp 
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本年３月６日の総合体育館での小平市主催のボ

ッチャ大会”こだッチャ杯”では、１６チームが参

加する中、予選リーグを勝ち上がり、決勝トーナメ 

 

ントに進み、日頃の練習の成果を十分に発揮し、所

属サークルのチームが優勝と準優勝をすることが

できました。 

   (本年３月２０日、福祉会館サークル間交流会) 

 

  

 

第４２回新春歩け歩けのつどい 

 昨年は新型コロナウイルス感染症の影響で開催

出来なかった、“新春歩け歩けのつどい”を令和 

４年１月９日（日）に開催しました。 

 天候にも恵まれ、開催を楽しみにしていた多くの

市民が総勢３６９名集まりました。 

例年ですと、スタート前に新年のセレモニーを開

催し、市長をはじめ来賓の方々からの新年のご挨拶

を頂きスタートとしていますが、今回は感染防止の

ためセレモニーは中止としました。 

受付を済ませた参加者は、小林市長、市議会議員、

教育委員、体育協会会長・役員に見送られ、「行っ

てらっしゃい」「行ってきます」「気を付けてね」と

声を掛け合い、元気にスタートをしていきました。 

 

今年は、東コースです。市役所をスタートし、 

青梅街道通→狭山・境緑道→ふるさと村→あかしあ

通り→市役所 に戻ってくるコースです。 

今年は、ふるさと村で参加者が楽しみにしている

甘酒をふるまうことはできませんでしたが、参加者

は、途中で小平の野菜を買ったり、熊野宮で初詣を

したりとそれぞれが楽しみながら約８㎞のコース

を歩いたようです。 

温かい甘酒や記念品は、今年はゴールの市役所で

配布しました。 

なお、表彰者は、５０回：２名 

        ３０回：３名 

        ２０回：４名 

        １０回：７名 でした。 

新年早々、開催にご協力をいただきました役員の

皆様に感謝申し上げます。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

←小林市長の号砲でスタート 



グリーンロード歩こう会 
 令和４年４月１７日（日）に“第４１回小平グリ

ーンロード歩こう会”が開催されました。 

小平グリーンロードは「美しい日本の歩きたくなる

みち５００選」に認定されている素晴らしい緑と自

然が残されているコースです。 

身近にこのような自然が残されている小平のグ

リーンロードを愛する方々２８０名の参加があり、

今年も思い思いのコースを歩いていました。 

 このコースに設けられているチェックポイントは、 

①中央公園、②喜平橋、③花小金井駅南口、④小平

駅南口、⑤九道の辻公園、⑥東大和市駅前、⑦小平

監視所（清流の復活の碑の付近）の７か所となって

います。そして、全７ヶ所を回って１周すると、約

２１ｋｍになります。 

 このチェックポイントはいずれも交通の便が良

いところに設置されていますので、何処のポイント

からどちらに向かって歩き出しても自由で、自分の

体力に合わせ何処の最寄り駅近くのチェックポイ

ントで終わっても構いません。とても参加し易い歩

こう会となっています。 

 特に、今年から受付時間を従来の午前１１時まで

を午後１時までとし、参加者の利便を図りました。 

 令和４年度の最初の事業が天気にも恵まれ、大成

功に終わることができ、今年度の幸先の良いスター 

 

トが切れました。これから次々と開催される体育協

会のイベントもこの勢いで乗り切って行けるもの

と思います。 

 

令和３年度 

一般社団法人小平市体育協会表彰者 

 例年であれば、新年賀詞交歓会の席上で行って

きた、体育協会表彰式をコロナウイルス感染症の影

響で、令和３年度第２回社員総会の席上で行いまし

た。 

 表彰対象者は下記の方々です。今後とも小平市体

育協会発展のためにご協力を心からお願い申し上

げます。 

体育協会功労表彰受賞者 

小平市弓道連盟（前会長） 柳 沼 一 夫 様 

小平市剣道連盟（前会長） 大 和 忠 廣 様 

 

小平市バウンドテニス協会 高 橋 三 男 様 

  （前会長） 当日欠席 

 

体育協会一般表彰受賞者 

小平市武術太極拳連盟   島 野 英 司 様 

小平市バウンドテニス協会 小松平   茂 様 

体育協会特別表彰受賞者 

東京２０２０オリンピック・パラリンピック 

体操女子「床」銅メダル 村 上 茉 愛 様 

東京２０２０オリンピック・パラリンピック 

トライアスロン代表   小田倉   真 様 



 

 

小平市バレーボール連盟 （２０２２年度春季大会 一般男女５/８ 家庭婦人４/３０） 

 

 

優 勝 準優勝 

一般男子 涼風 ＧＬ+ 

一般女子 ＪＡ東京むさし 明星チャーくんず A 

 

小平ゲートゴルフクラブ  

大会名  優 勝 2 位 3 位 

１２８回大会 

３/２３ 花小金井南 

男子 滝 沢 照 夫 広 瀬 義 隆 矢 崎   好 

女子 国 分 敦 子 市 川 博 子 吹 上 美佐子 

１２９回大会 

４/２１ 中央公園 

男子 吉 井 宏 允 広 瀬 義 隆 滝 沢 照 夫 

女子 国 分 敦 子 大 迫 幾 子 齋 藤 英 子 

１３０回大会 

５/１９ 花小金井南  

男子 滝 沢 照 夫 広 瀬 義 隆 矢 崎   好 

女子 国 分 敦 子 小 林 弘 子 児 島 明 子 

                                         

小平市テニス協会      （２０２２年春季小平市民テニス大会）  

  優勝 準優勝 第三位 第三位 

男
子 

Ａ
級 

四ノ原冬徒 (バウンサー) 西田 雅一 (素浪人) 小泉  渉 (フェアリー) 鈴木 遥  (ブリヂストン) 

酒井 陽悠 (バウンサー) 村岡 宏樹 (NNST) 牧窪 修大 (フェアリー) 浅沼 孝治 (ブリヂストン) 

Ｂ
級 

米内山雅人 (フリー) 佐々木 敬  (フリー) 熊谷 直生 (フリー) 清水 淳一 (フェアリー) 

小川 篤史  (フリー) 本橋 雅之  (フリー) 中村 徹   (フリー) 小島 直樹 (フェアリー) 

女
子 

Ａ
級 

宮下 華子 (サンテック) 牧窪 としえ (ｴｳﾞｧ･ｸﾞﾘｰﾝ) 稲熊 紀子 (フリー) 長谷部杏幸 (フェアリー) 

) 佐藤 歩   (ルネサス) 諸星 幸子 (フジノ) 長澤 陽子 (小平 TC) 小暮希美子 (小平 TC) 

Ｂ
級 

篠田 咲子 (フリー) 渡邊 祐子  (フリー) 高橋恵美子 (BSW) 加藤美和子 (スイートハート) 

速川 彩佳 (フリー) 星野 真弓 (フリー) 信太 理菜  (BSW) 楠戸 恵子 (フェアリー) 

ミ
ッ
ク
ス 

Ａ
級 

田中 一樹  (ルネサス) 安光 悠人 (４U) 枝廣 憲   (小平 TC) 牧窪 修大 (フェアリー) 

佐藤 歩   (ルネサス) 関口 侑花 (４U) 

 (４U) 

枝廣奈津子 (小平 TC) 牧窪 としえ (BIGBOX) 

Ｂ
級 

諸星 拓実 (フジノ) 樋口 雅樹 (フェアリー) 小島 直樹 (フリー) 福富 俊行 (フェアリー) 

諸星 幸子 (フジノ) 向井由美子 (フェアリー) 吉崎 佳苗 (フリー) 相馬 三重 (フェアリー) 

男

単 

Ａ

級

級 

井上 開登 (フリー) 四ノ原冬徒 (バウンサー) 田中 一樹 (ルネサス) 村岡 宏樹 (NNST) 

B 遠藤 匠  (ブリヂストン) 菊池将太郎 (AS) 岡本 明人 (フェアリー) 小川 篤史 (トミーズ) 

女 単 宮下 華子 (サンテック) 稲熊 紀子 (フリー) 小菅 瑞季 (フリー) 森川 美絵 (4U) 

 

小平市弓道連盟       （２０２１年秋季市民大会 ２０２１年１０月２４日） 

 優 勝 準優勝 第 3 位 

霞的 1 部（3 段以下） 宇治橋 修 二 (7 中) 菅   俊太郎 (6 中) 山 下   功 (5 中) 

霞的 2 部（4 段以上） 金 丸 浩 平 (9 中) 八 木 直 子 (7 中)   大 井 朋 子 (6 中) 

 

小平市ゴルフ協会 

第 1回定例競技会  （２０２２年３月１７日、武蔵野ゴルフクラブ） 
 

優 勝 準優勝 三位 

新ペリアの部 山 川   勇 福 本 淳 一 浅 見   勲 

男子ベスグロ 横 山 和 正   

女子ベスグロ 田 中 かほる    

第２回定例競技会  （２０２２年５月１８日、立川国際カントリー倶楽部） 

 優 勝 準優勝 三位 

ぺリアの部 日比野 義 光 高 橋 三佐男 熊 田 俊 生 

男子ベスグロ 河 嶋 晃 仁   

女子ベスグロ 浅 見 玉 江   

 

大  会  成  績 

 優 勝 準優勝 

家庭婦人 小平けやきクラブ すぎの木クラブ 


